
 

La Berge 

����/H�MRXUQDO�GX�TXDUWLHU�GH�OD�EHUJHULH���� 
����'LVWULEXp�DUWLVDQDOHPHQW�GDQV�YRV�ERLWHV�j�OHWWUHV� 
����0HUFL�GH�QH�SDV�MHWHU�VXU�OD�YRLH�SXEOLTXH�� 

ACLB © 2 rue de la Bergerie 44800 ST HERBLAIN                                                                         WWW.ACLB.NET 
laberge@aclb.net                 Imprimé à 600 exp. 

 

Edito 

   N°90                  JUIN  2019 

��ƋƵĞůƋƵĞƐ�ũŽƵƌƐ�ĚĞ�ů͛ĠƚĠ͕�ǀŽƵƐ�
ƌĞƚƌŽƵǀĞƌĞǌ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ��ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝͲ
ƚĠƐ�ƉĂƐƐĠĞƐ͕�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ĐĞůůĞƐ�ƋƵŝ�
ǀŽŶƚ�ĂƌƌŝǀĞƌ�Ě͛ŝĐŝ�ůĞ�ŵŽŝƐ�ĚĞ�ƐĞƉͲ
ƚĞŵďƌĞ͘� 
 
>ΖĠƋƵŝƉĞ���>��-��ƌŝŐŝƩĞ͕���ŵŵĂͲ
ŶƵĞůůĞ͕�&ůŽƌĂ͕�EĂƚŚĂůŝĞ͕�sŝƌŐŝŶŝĞ͕�
�Ǉƌŝů͕�'ŝůůĞƐ͕�DĂƌĐŽ͕�DĂƩŚŝĞƵ͕�WŚŝͲ
ůŝƉƉĞ͕�^ĠďĂƐƟĞŶ� 

$ʌʌʈɼʂɺʍʂʈʇ� 
&ʎʅʍʎʋɾ�/ʈʂʌʂʋʌ� 
ɽɾ�ʅɺ�%ɾʋʀɾʋʂɾ 



 

5HWRXU�VXU�XQH�VRLUpH��DJUpDEOH�HQ�
pFKDQJHV�� 
/H�WRXW�DYHF�XQ�YHUUH�
G·RUDQJH�RX�XQH�VSpFLDOL�
Wp�ORFDOH��(Q�WRXW�FDV�
QRXV�DYRQV�GpFRXYHUW��
OHV�WDOHQWV�G·XQH�FXLVL�
QLqUH��TXL�QRXV�DYDLW�IDLW�
GpFRXYULU�OH�JkWHDX�DX�
FKRFRODW�j�OD�%LqUH�*XL�
QHVV�����/H�WRXW�HQWUH�
SOXVLHXUV�SDUWLHV�GH�7DURW�HW�TXHOTXHV�
YHUUHV�DPLFDX[�� 
 

 
 
 
 
���j�FRQVRPPHU�DYHF�PRGpUDWLRQ�� 

&·pWDLW�OD�SUHPLqUH�� 
9RXV�QRXV�DYH]�VXUSULV��� 
1RXV�pWLRQV�XQH�FHQWDLQH���(W�
XQH�VRL[DQWDLQH�G·LQVFULW��� 
��=RQHV����FRXOHXUV�� 
����±XIV�j�UHWURXYHU��FDFKpV�
SDU�QRV�EpQpYROHV��� 
(Q�pFKDQJH�GH�FKRFRODWV�� 
$XFXQ�H�V�SHUGDQW�H�V�������
FKRFRODWV�RQW�pWp�GLVWULEXp�HW�

XQ�±XI�HQ�2U�TXL�D�pWp�WURXYp�SDU�
QRWUH�&KDPSLRQQH����%UDYR�
j�HOOH���8QH�VXSHU�FKDV�
VHXVH�TXL�D�SX�O·pFKDQJHU�
FRQWUH�XQ�PRXWRQ�HQ�&KR�
FRODW�� 
$X�YX�GH�O·HQWKRXVLDVPH�Jp�
QpUDO��FHWWH�DQLPDWLRQ�VHUD�
UHFRQGXLWH�DYHF�XQ�JUDQG�
SODLVLU 

Avant le départ ! 

Championne 2019 
Reine de la Chasse aux 
Oeufs de la Bergerie 

Indications  
avant la chasse ! 



 

 
8QH�IRLV�SDU�PRLV��QRXV�YRXV�DYRQV�SURSRVp�
FHWWH�QRXYHOOH�DFWLYLWp�G·pFKDQJHV�DXWRXU�GX�PRQGH�GH�O·LQIRUPDWLTXH��
&KRVH�SURPLVH��FHWWH�DFWLYLWp�D�SHUPLV�GH�QRXYHDX[�pFKDQJHV�DYHF�GHV�
KDELWDQW�H�V�GX�TXDUWLHU��(W�VXUWRXW�XQ�DFFRPSDJQHPHQW�DX[�QRXYHOOHV�
WHFKQRORJLH��TXH�FHOD�VRLW�VXU�3&��PDLV�DXVVL�VPDUWSKRQH��$�OD�UHQWUpH��
QRXV�GpYRLOHURQV�XQ�SODQQLQJ�DYHF�GLIIpUHQWHV�WKpPDWLTXHV�� 
1·KpVLWH]�SDV�j�QRXV�FRQWDFWHU�SRXU�XQ�VXMHW�VSpFLILTXH� 
6WRFNDJH�GH�SKRWRV��UHWRXFKHV���8WLOLVHU�DX�PLHX[�VRQ�3&�3RUWDEOH��
DYHF�GHV�RXWLOV�SDV�FKHU��YRLU�PrPH�JUDWXLW� 
'HUQLqUH�GDWH�GH�OD�VDLVRQ�����-XLQ�—�6DOOH�DVVRFLDWLYH� 

 
/D�VDLVRQ�GHV�5DQGRULHXUV�YLHQW�GH�V·DFKHYHU�� 

&HWWH�DQQpH�HQFRUH��QRXV�DYRQV�IDLW�GH�EHOOHV�pFKDSSpHV� 
,O�\�D�TXLQ]H�MRXUV��QRXV�SDUWLRQV�HQ�ZHHN-HQG��'HVWLQDWLRQ ��
O·2XVW��OH�FDQDO�GH�1DQWHV�j�%UHVW�HW�O·,OH�DX[�3LHV��1RXV�
DYRQV�GRUPL�GDQV�XQH�PDJQLILTXH�SURSULpWp�© �/D�5RFKH�GX�
7KHLO ª��DXWUHIRLV�FRQJUpJDWLRQ�UHOLJLHXVH��1RXV�SRXYRQV�
rWUH�ILHUV�GH�QRXV �����NP�HQYLURQ��DYHF�GHV�SRLQWV�GH�YXH�
VXSHUEHV��GX�KDXW�GHV�IDODLVHV�VXUSORPEDQW�O·,OH�DX[�3LHV� 
'H�FHWWH�DQQpH��QRXV�UHWLHQGURQV�TXHOTXHV�GpFRXYHUWHV�UH�
PDUTXDEOHV ��OHV�PLQHV�G·$EEDUHW]�TXH�SHX�G·HQWUH�QRXV�

FRQQDLVVDLHQW��OHV�
FDFKHV��VRXWHUUDLQHV�
GHV�/XFV-VXU-%RXORJQH��OD�VXUSULVH�GH�3LHUUH�
HW�&DWKHULQH��HW��
PRPHQW�WUqV�pPRX�
YDQW��OD�&KDSHOOH�GX�
3HWLW�/XF�R��ILJX�
UHQW�OHV�QRPV�GHV�
IDPLOOHV�PDVVDFUpHV�
SDU�OHV�FRORQQHV�LQ�
IHUQDOHV�ORUV�GHV�
JXHUUHV�GH�9HQGpH� 
3HX�GH�SDUWLFLSDQWV�
SRXU�OD�GHUQLqUH�ED�
ODGH�GX�F{Wp�GH�OD�
5RFKH�%DOOXH��'RP�
PDJH��FDU�F·pWDLW�WUqV�FKRXHWWH��$�O·RPEUH�

G·DUEUHV�JLJDQWHVTXHV�HW�GH�PDJQLILTXHV�IRXJqUHV��QRXV�DXULRQV�SX�QRXV�FURLUH�GDQV�
OD�IRUrW�WURSLFDOH � 
5DQGRQQHU��F·HVW�IDLUH�GX�VSRUW��ELHQ�V�U��FHOD�IDLW�GX�ELHQ�PDLV�F·HVW�DXVVL�UHWURX�
YHU�GHV�DPLV��SDSRWHU��GLVFXWHU�GH�WRXW�HW�GH�ULHQ��VH�WDLUH�HW�pFRXWHU��pPXV��OH�
SRqWH�GX�JURXSH��3DXO��QRXV�OLVDQW�VRQ�WH[WH�© 7RL�O·$PL ª� 
%RQQHV�YDFDQFHV�j�WRXV�HW�j�OD�UHQWUpH�SURFKDLQH� 
0DU\VH� 



 

1RXV�VRPPHV�ILHUV�G·DYRLU�SX��JUkFH�
j�YRXV��UHYHUVHU�j�OD�)RQGDWLRQ�SRXU�
OD�5HFKHUFKH�0pGLFDOH��RULHQWpH�
YHUV�OD�OXWWH�FRQWUH�OH�FDQFHU��DX�WR�
WDO�� 

669 ½ 50 
8Q�JUDQG�PHUFL�DX[�SUHPLqUHV�DVVX�
FLDWLRQV�TXL�RQW�pWp�SUpVHQWH�� 
�/D�0DOLQD�	�7DIDUQRXW�TXL�QRXV�RQW�
IDLW�XQ�UHWRXU�VXU�OHXU�SURMHW�SDVVp�
RX�j�YHQLU 
 

�&\ULO 

ZZZ�GRQV-IUP�DFOE�QHW� 

9RXV�VRXKDLWLH]�SDUWLFLSHU��j�OD�FRXUVH��
0DUFKH�6ROLGDLUH�	��YRXV�QH�SRXYLH]�rWUH�
SUpVHQW��H�V���" 
&H�Q·HVW�SDV�XQ�VRXFL� 
9RXV�SRXYH]�JUkFH�j� �FH� OLHQ� �IDLUH�XQ� �GRQ�
GLUHFWHPHQW��j�OD�)50 
 
 
 
2X� VLQRQ� FRQWDFWH]-QRXV� GLUHFWHPHQW�� QRXV�
WURXYHURQV� OH�PHLOOHXU�PR\HQ� �FRQWDFWV�j� OD�
ILQ�GX�-RXUQDO� 



 

DYRLU�SX��JUkFH�
RQGDWLRQ�SRXU�

YHUV�OD�OXWWH�FRQWUH�OH�FDQFHU��DX�WR�

8Q�JUDQG�PHUFL�DX[�SUHPLqUHV�DVVX�

/D�0DOLQD�	�7DIDUQRXW�TXL�QRXV�RQW�
IDLW�XQ�UHWRXU�VXU�OHXU�SURMHW�SDVVp�

&\ULO 

/·$&/%�YRXV�D�SUpVHQWp�VD�SUHPLqUH�pGLWLRQ�GX�9LGH-
*UHQLHU���4XL�D�OHX�LHX�OH�'LPDQFKH����0DL�SUqV�GH�OD�VDOOH�
DVVRFLDWLYH�	�VXU�OH�WHUUDLQ�GH�EDVNHW�GH���K�j����K 
���3ODFHV�RQW�pWp�UpVHUYp���,QLWLDOHPHQW�QRXV�pWLRQV�j��� 
 
8QH�EHOOH�MRXUQpH�DX�JOREDO��PDOJUp�XQH�Pp�
WpR�PDXVVDGH�DQQRQFpH���0DLV�YRXV�pWLH]�DX�
UHQGH]-YRXV��HW�OH�FRLQ�VQDFN�Q·D�SDV�GpVHPSOL�
DYDQW���K���SRXU�XQH�GHUQLqUH�IULWH�� 
 



 

&HWWH�DQQpH���QRXV�VRPPHV�UDYLV�GH�YRXV�UHWURXYHU�
DXWRXU�GH�SOXVLHXUV�DQLPDWLRQV��HW�DXVVL�GHV�GpFRX�
YHUWHV��&H�PRPHQW�HVW�DFFHVVLEOHV�j�WRXWHV�	�WRXV�� 
 
3RXU�OHV�WRXUQRLV�GH�)RRW�	�3pWDQTXH��YRXV�SRXYH]�
G·RUV�HW�GpMj�YRXV�LQVFULUH�HQ�OLJQH��HW�PrPH�HIIHF�
WXHU�YRWUH�UqJOHPHQW�SDU�&%�GLUHFWHPHQW�� 
 
'pPRQVWUDWLRQ�GH�)RRWEDOO�*DpOLTXH 
 
9RXV�VRXKDLWH]�SDVVHU�XQH�VRLUpH�DXWRXU�GH�JULO�
ODGHV��QRXV�YRXV�RIIURQV�O·DSpULWLI��j�FRQVRPPHU�
DYHF�PRGpUDWLRQ��RX�MXV�GH�IUXLWV 
5qJOHPHQW�SRVVLEOH�VXU�OH�VLWH��GLUHFWHPHQW� 
 
9RXV�SRXUUH]�ELHQ�V�U�SD\HU�VXU�SODFH��XQ�WHUPLQDO�
%DQFDLUH�VHUD�GLVSRQLEOH�SRXU�OHV�SDLHPHQWV�&%���
$SSOH�3D\���1)& 



 

$�WRXV�OHV�DUWLVWHV�HW�FUpDWHXUV�QRQ�SURIHVVLRQQHOV�GH�OD�%HUJHULH�HW�G
DLOOHXUV���
RQ�YRXV�SURSRVH�GH�YHQLU�SDUWLFLSHU�j�FHWWH�H[SR-YHQWH��LQVWDOODWLRQ�j�SDUWLU�GH�
�+����3RXU�FHW�pYpQHPHQW��VL�YRXV�VRXKDLWH]�\�SDUWLFLSHU��LO�IDXGUD�YHQLU�DYHF�
YRWUH�PDWpULHO�HW�WDEOHV�G
H[SR��6L�YRXV�rWHV�LQWpUHVVpV��PHUFL�GH�YRXV�LQVFULUH�
VXU�OH�IRUPXODLUH�HQ�OLJQH�RX�SDU�WpOpSKRQH�DX���������������� 
HW�SDU�H[SR-YHQWH#DFOE�QHW�HQ�FRQWDFWDQW�(PPDQXHOOH 
 
9RXV�VRXKDLWH]�YRXV�LQVFULUH�DYDQW��F·HVW�SRVVLEOH���(W�SRXU�FHX[�TXL�RQW�DFFqV�j�
LQWHUQHW�YRXV�SRXYH]�DXVVL�GLUHFWHPHQW�UpJOHU�HQ�OLJQH��&·HVW�WRWDOHPHQW�VpFXULVp� 
 
 

���OLFHQFLpV-pHV�GRQW����ILOOHV 
 
/
pTXLSH�$�pYROXH�HQ '� GX�FKDPSLRQQDW�GH�%UHWDJQH�HW�
j�WHUPLQp�j�OD��H SODFH 
 
/
pTXLSH�%�TXL D pWp�FUpp�HQ�GpEXW�GH�VDLVRQ�j�ILQ�j�OD�

�H�SODFH�GH�OD '� GX�FKDPSLRQQDW�GH�%UHWDJQH 
 
/
pTXLSH�IpPLQLQH�j�WHUPLQp�pJDOHPHQW��H�GX�FKDPSLRQQDW�GH�%UH�
WDJQH� 
 
/H����PDL�GHUQLHU��1DQWHV�j�WHUPLQp�j�OD��H�SODFH�GH�OD�FRXSH�GH�%UH�
WDJQH� /·pYpQHPHQW�V
HVW�GpURXOp�j�1DQWHV� 1RXV�pWLRQV�OHV�RUJDQLVD�
WHXUV�GH�FHWWH�pGLWLRQ�  
 
1RXV�DYRQV�GLVSXWp�OD�VHPDLQH�GHUQLqUH�OHV�ILQDOHV�GX�FKDPSLRQQDW�GH�
)UDQFH�j�9DQQHV� /
pTXLSH�$�j�ILQL�YLFH-FKDPSLRQ�GH�)UDQFH�GH '� HQ�
V
LQFOLQDQW�HQ�ILQDOH�FRQWUH�%RUGHDX[���j��� /HV�ILOOHV�RQW�IDLW�XQH�
EHOOH��H�SODFH�HW�O
pTXLSH�%�D�WHUPLQp�GHUQLHU�GH�OD�GLYLVLRQ��� 
 
'HV�LQLWLDWLRQV�VRQW HIIHFWXpHV WRXV OHV�PDUGLV�MXVTX
DX����
MXLQ� /HV�KRPPHV�HW�IHPPHV�GH�SOXV�GH����DQV�SHXYHQW�\�SDUWLFL�
SHU�



 

/·$&/%��V·DVVRFLH�SOHLQHPHQW�DX�SURMHW�FL-GHVVRXV���
&DU�DX�F±XU�GH�QRWUH�TXDUWLHU��OD�SUpVHUYDWLRQ�GH�
O·HQYLURQQHPHQW�HVW�YLWDO���(WDQW�XQ�VXMHW�PDMHXU�
GDQV�QRV�TXRWLGLHQV��HW�LPSRUWDQW�SRXU�QRV�IXWXUV���
&KDTXH�DQQpH�HQ�)UDQFH��SOXV�GH�����PLOOLRQV�GH�
WXEHV�GH�GHQWLIULFH�HW����PLOOLRQV�GH�EURVVHV�j�
GHQWV�VRQW�YHQ� GXV��&HV�SURGXLWV�
UHSUpVHQWHQW� SUqV�GH������
WRQQHV�GH�Gp� FKHWV�SODVWLTXHV�
SDU�DQ��QRQ�UH� F\FOpV��&
HVW�

pQRUPH��QRXV�DYRQV�GRQF�LPDJLQpV�XQH� YDVWH�FROOHFWH�GH�
EURVVHV�j�GHQWV�HW�WXEHV�GH�GHQWL� IULFH�XVDJpV�DILQ�
GH�OHV�IDLUH�UHF\FOHU�SDU�XQH�HQWUH� SULVH�VSpFLDOLVpH��
&HV�GpFKHWV�VHURQW�EUR\pV�SXLV�H[WUXGpV�HQ�JUDQXOHV�GH�SODVWLTXH��IRQ�
GXV�DILQ�G·rWUH�WUDQVIRUPpV�HQ�REMHWV�G
XVDJH�FRXUDQW��/·LGpH�G
XQ�
YDVWH�SURMHW�(FRORJLH�DX�VHLQ�GH�O
pFROH�RXYHUW�j�WRXV�HVW�ODQFpH��&H�
SURMHW�j�WULSOHV�YRFDWLRQV��SDU�QRWUH�YRWUH�JHVWH�GH�FROOHFWH�HW�UHF\�
FODJH��QRXV�SHUPHWWURQV�GH�UpGXLUH�FHV�GpFKHWV�MXVTXH-Oj�RXEOLpV�HW�
SURSRVHURQV�XQH�SODQqWH�SOXV�VDLQH�j�QRV�HQIDQWV�HW�VXUWRXW�QRXV�OHV�
VHQVLELOLVHURQV�j�OD�QpFHVVLWp�GX�UHF\FODJH�HW�DX�UHVSHFW�GH�OD�SODQqWH��
'H�SOXV��FKDTXH�REMHW�DLQVL�UHF\FOp�SHUPHWWUD�j�O
pFROH�GH�JDJQHU�GHV�
SRLQWV��TXL�SRXUURQW��SDU�OD�VXLWH�rWUH�FRQYHUWLV�HQ�GRQV�ILQDQFLHUV�SRXU�
VRXWHQLU�OHV�SURMHWV�SpGDJRJLTXHV�GH�O
pFROH��&H�Q
HVW�SDV�JUDQG-FKRVH�
PDLV�QRQ-QpJOLJHDEOH��(QILQ��LO�SHUPHWWUD�GH�PHWWUH�HQ�SODFH�XQH�YDVWH�

FDPSDJQH�VXU�OD�VDQWp�EXFFR-GHQWDLUH�DX�VHLQ�GH�
O
pFROH���/HV�EURVVHV�j�GHQWV�HQ�SODVWLTXH��GH�WRXWH�
PDUTXH�VHURQW�DFFHSWpHV�SRXU�OH�UHF\FODJH�DLQVL�TXH�
OHV�WXEHV�GH�GHQWLIULFHV�VRXSOHV��WRXWHV�PDUTXHV�
FRQIRQGXHV�pJDOHPHQW���$WWHQWLRQ�OHV�EURVVHV�j�
GHQWV�pOHFWULTXH�HW�OHXUV�EURVVHWWHV��OHV�IODFRQV�GH�
EDLQ�GH�ERXFKH�RX�OHV�HPEDOODJHV�QH�VHURQW�SDV�DF�
FHSWpV�SRXU�OH�UHF\FODJH��/HV�ERLWHV�GH�FROOHFWH�VH�
URQW�UpDOLVpHV�SDU�OHV�HQIDQWV�GH�O
pFROH�j�OD�UHQ�

WUpH�SURFKDLQH�FRPPH�OH�ODQFHPHQW�RIILFLHO�GH�FH�SURMHW�8QH�ERLWH�VHUD�
GLVSRQLEOH�DXVVL�DX�ORFDO�DVVRFLDWLI�DX[�KHXUHV�G·RXYHUWXUHV�GHV�DFWLYL�
WpV��8Q�*UDQG�0HUFL�DX[�SDUHQWV�G
pOqYHV�SRXU�FHWWH�EHOOH�LQLWLDWLYH����
PHUFL�j�YRXV�GH�UHOD\HU�FH�SURMHW��GH�OH�IDLUH�FRQQDLWUH��GH�OH�SURPRX�
YRLU�HW�ELHQ�V�U�G·\�SDUWLFLSHU��(W�Q·RXEOLH]�SDV��SOXV�RQ�FROOHFWH��SOXV�RQ�
UHF\FOH��SOXV�QRWUH�LPSDFW�HVW�JUDQG�SRXU�QRWUH�SODQqWH���1RXV�YRXV�
GRQQHURQV�GHV�QRXYHOOHV�GX�GpPDUUDJH�GH�FH�SURMHW�GDQV�OH�SURFKDLQ�
MRXUQDO�2Q�YRXV�GLW�j�OD�UHQWUpH��SDVVH]�GH�ERQQHV�YDFDQFHV 



 



 

 

 
 
3URFKDLQH�GDWH���9(1'5(',����$287� 
WRXMRXUV�HQ�PXVLTXH���7RXMRXUV�DX�PrPH�HQ�
GURLW��j�F{Wp�GX�WHUUDLQ�GH�EDVNHW 

(W�Q¶RXEOLH]�SDV�OH�SLTXH-QLTXH�*pDQW�GH�OD�UHQWUpH��� 
&¶HVW�OH�'LPDQFKH����6(37(0%5( 

9HQH]�DYHF�YRV�JULOODGHV�RQ�SUrWH�OH�EDUEHFXH����HW�SDUWDJHRQV�HQVHPEOH�FH�
PRPHQW�GH�FRQYLYLDOLWp����7DEOHV��&KDLVHV�VHURQW�DXVVL�j�YRWUH�GLVSRVLWLRQ��� 

5HWRXU�GH�OD�VROXWLRQ�SRXU�OH�GHUQLHU�68'2.8�SURSRVp�GDQV�OH�MRXUQDO�Q��� 

/·pTXLSH�GX�&DIp-7ULFRW�VHUD�SUpVHQWH�FKDTXH�9HQGUHGL�GH 
��K���j���K� 

$QQH-/LVH�HW�&KULVWLQH� 
ZZZ�FDIH-WULFRW�DFOE�QHW 

Ingrédients (pour 1 brownie de 9 à 12 parts) : 
50ml d’huile végétale neutre 
180 ml de Guinness*, 300g de sucre 
1 cuillère à café d’extrait de vanille 
40g de beurre salé, 2 oeufs 
150g de farine 
50g de cacao en poudre non sucré 
 

Pour le topping : 
100g de chocolat au lait ou noir (le chocolat au lait 
rend évidemment le tout plus sucré) 
35g de beurre 
2 cuillères à soupe de Guinness 
45g de sucre 

Préparation du 
brownie : 
Dans un sala-
dier, mélangez 
l’huile, la Guin-
ness*, le sucre 
et l’extrait de 
vanille. Ajoutez 
ensuite le 
beurre fondu et 
les oeufs. Mélangez jusqu’à obtention d’un mé-
lange homogène. Ajoutez finalement la farine et le 
cacao et mélangez une nouvelle fois jusqu’à obte-
nir une pâte homogène. 

Placez la préparation 
dans un moule carré beurré. Faite cuire 35 mi-
nutes à 180°C. 
 
Dressage du brownie : 
Faites fondre le beurre et le chocolat au lait en-
semble. Ajoutez alors le sucre et la Guinness* et 
mélangez jusqu’à obtenir un mélange homogène. 
Répartissez alors le mélange sur le brownie 
(encore dans son moule). Placez au réfrigérateur 
jusqu’à ce que le topping ne fige légèrement.  
Coupez alors le brownie en 12 parts carrées et 
régalez-vous  . 

*(à consommer avec modération) 

BROWNIE A LA GUINNESS 



 

/HV�EHDX[�MRXUV�DSSURFKHQW��PDLV�OHV�LQFLYLOLWpV�SHUGX�
UHQW���$�QRWUH�JUDQG�GpVDUURL��OHV�pTXLSHPHQWV�PLV�j�
GLVSRVLWLRQ�SDU�OD�YLOOH�VRQW�WUDLWpV��G·XQH�PDQLqUH�LU�
UHVSRQVDEOH« 

 
&HUWDLQV�HQIDQWV�IRQW�GH�OD�WURWWLQHWWH�VXU�OD�WRLWXUH«�
G·DXWUHV�GpSRVHQW�XQ�FDQDSp��TX·LOV�FRPPHQFHQW�j�EU�OHU�
«��(W�XQ�DXWUH�W\SH�G·DUW�DUULYH�VXU�OHV�PXUV�GHV�OR�
FDX[«� 
6DQV�RXEOLHU�OHV�GpEULV�GH�ERXWHLOOHV�ODLVVpV�j�PrPH�OH�
VRO«�DORUV�TX·LO�H[LVWH�GpMj���SRXEHOOHV«�XQ�
SRLQW�GH�UHF\FODJH�YHUUHV�j�TXHOTXHV�SDV«� 

 
*pQLDO�SRXU�XQ�HQGURLW�GRWp�GH���WDEOHV�GH�SLTXH-QLTXHV«�VL�
YRXV�DYH]�GHV�HQIDQWV��GHV�DQLPDX[«�IDLWHV�DWWHQWLRQ�� 
0rPH�VL�QRXV�VRPPHV�DWWHQWLIV��$&/%�HW�OD�0DLULH���SDU�OHV�
GpFKHWV�ODLVVpHV�«� 
3RXU�LQIRUPDWLRQ���8Q�FKLHQ�D�pWp�RSpUp�VXLWH�j�O·RXYHUWXUH�
GH�VRQ�FRXVVLQHW�������½�G·LQWHUYHQWLRQ�SRXU�XQH�ERXWHLOOH�
FDVVpH��1RXV�VRPPHV�DWWULVWpV�SDU�O·LQFRQVFLHQFH�	�OD�ErWLVH�
GH�FHUWDLQ�H�V� 
 

1RXV�DYRQV�HX�FH�SHWLW�PRW�GDQV�OD�
ERLWH�DX[�OHWWUHV�GH�OD�VDOOH�DVVR�
FLDWLYH���4XHOOH�GRPPDJH�TXH�FHW
�WH��KDELWDQW�H��QH�SUHQQH�SDV�OH�
WHPSV�GH�YHQLU�QRXV�YRLU�DX[�GLIIp�
UHQWHV�GDWHV«�HW�PrPH�DX[�DFWLYL�
WpV�GH�O·DVVRFLDWLRQ��FDU�LO�\�D�VRX�
YHQW�XQ�PHPEUH�GH�O·DVVRFLDWLRQ�TXL�
HVW�SUpVHQW�R��TXL�SHXYHQW�OH�OD�
UHQVHLJQHU�� 
&H�MRXUQDO�HVW�OD�SUHXYH�TXH�OH�IRU�
PDW�SDSLHU�HVW�WRXMRXUV�SUpVHQW�HW�
LQWHUQHW�QH�UHPSODFHUD�SDV�OH�SD�
SLHU��QL�G·DLOOHXUV�OHV�pFKDQJHV��/D�
%HUJH�VHUD�WRXMRXUV�Oj��'LUH�TXH�O·$&/%�HQFRXUDJH�OD�IUDFWXUH�QXPpULTXH«�"�$YHF�OHV�
0HUFUHGLV�GH�O·2UGL«�RQ�QH�SHQVH�SDV 
(Q�WRXW�FDV�RQ�YRXV�LQYLWH�j�QRXV�FRQWDFWHU�SRXU�pFKDQJHU���HW�LO�\�D�WRXMRXUV�XQH�VROX�
WLRQ��FKqU�H��LQFRQQX�H���,O�VXIILW�GH�WRXUQHU�OD�SDJH�GH�FH�MRXUQDO�SRXU�\�UHWURXYHU�QRV�
FRRUGRQQpHV«�6DFKH]�TXH�QRXV�VRPPHV-Oj�SDV�SRXU�QRXV��PDLV�SRXU�OHV�KDELWDQW�H�V�GH�
OD�%HUJHULH�TXHOTXH�VRLW�OHV�JpQpUDWLRQV� 



 

 

 
F Vous souhaitez être informés  par email des différentes nouvelles de 

l’ACLB ? 
 
C’est simple soit avec votre smartphone vous scannez ce code : 
Ou visitez notre site, une fois sur la page d’accueil, sur la colonne de gauche vous pourrez 
vous enregistrer. Sinon envoyez nous un mail à info@aclb.net 

 
Et bien d’autres événements ! À suivre en attendant  
le N°91 sur notre site internet, on compte sur vous ;-) 

 
:::�$&/%�1(7 

NOS Coordonnées  

 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬ��>�͘ϰϰϴϬϬ 
 
�ŚƩƉƐ͗ͬͬƚǁŝƩĞƌ͘ ĐŽŵͬΛͺ��>� 
 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝŶƐƚĂŐƌĂŵ͘ĐŽŵͬͺ��>�ͬ 

 
1RXV�DYRQV�WRXMRXUV�EHVRLQ�GH�EpQpYROHV��LO�Q·\�D�SDV�GH�OLPLWH�G
kJH��-� 
Q·KpVLWH]�SDV�j�QRXV�FRQWDFWHU#�SRXU�OHV�SURFKDLQV�DUWLFOHV�VXU�OD�
%HUJH��XQH�LGpH��XQH�VRLUpH�j�SURSRVHU��HWF������ODEHUJH#DFOE�QHW 

$YHF�YRWUH�VPDUWSKRQH�VFDQ�
QH]�FH�45�FRGH��HW�WpOpFKDU�
JHU�O¶DSSOLFDWLRQ�VL�YRXV�QH�
O¶DYH]�SDV���YRXV�SRXUUH]�VLP�
SOHPHQW��DOOHU�VXU�GHV�UDF�
FRXUFLV� 
9LGpRV��RX�DGUHVVH�ZHE 
�85/�� 

'HSXLV�O·DQQpH�GHUQLqUH��ORUV�GH�QRV�PDQLIHVWDWLRQV�
QRXV�YRXV�SHUPHWWRQV�G·HIIHFWXHU�YRV�UqJOHPHQWV�
GLUHFWHPHQW�VXU�SODFH�SDU�FDUWH�EDQFDLUH�� 
 
&H�PR\HQ�HVW�ILDEOH�HW�VpFXULVp��DFFHSWH�PrPH�OH�
VDQV�FRQWDFW�GLW�©1)&ª 
 
1HDU�)LHOG�&RPPXQLFDWLRQ�-�&RPPXQLFDWLRQ�&KDPS�
SURFKH 

3UpVLGHQW�GH�O·$&/%����0DUF�*5(1,(5���������������� 
9LFH-3UpVLGHQW���0DWWKLHX�'858���������������� 

 
FRQWDFW#DFOE�QHW 


