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    Le journal du quartier de la bergerie !!  
    Distribué virtuellement dans vos boites à lettres électronique  
    Merci de ne pas jeter sur la voie publique ! 

Avec l’autorisation de Mathieu HAAS ! 
Merci à lui !  

Le confinement est bien là !!  
Une année avec beaucoup d’imprévus 
pour l’ACLB, face à cette pandémie !   
 
La solidarité continue dans le quartier et 
c’est chouette ! 
 
L'équipe ACLB : Anelyse, Christine, Cyril, 
Emmanuelle, Flora, Florence, Geo, Gilles, 
Marco, Nathalie, Virginie, Matthieu, Phi-
lippe, Sébastien. 

Avec l’aimable autorisation de Mathieu HAAS 



 

Dimanche 5 Janvier, au local associatif, On vous a 
proposé un concours !! On va dire que c’était un bon 
prétexte pour partager une galette ensemble, mais 
aussi pour reconnaitre vos talents culinaires ! 
7 Galettes à découvrir ! C’est top ! Vous avez joué le 
jeu ! Bravo ! 
 
Les 2 gagnants ont été :  
La Poire-Chocolat et celle Sablé, Citron ! 
 
Le jury a pu donner le titre des « Meilleures Galettes 
des Rois 2020 » du quartier la Bergerie ! 
 
Sans oublier la récompense !  
Un grand merci à Lilas, Marie, Isabelle, Anne-Marie, 
Camille & Félix ! 

 

Montage Vidéo de 
l’évènement 

https://scontent-lht6-1.cdninstagram.com/v/t50.2886-16/82641310_190146482036034_2522507123002983880_n.mp4?_nc_ht=scontent-lht6-1.cdninstagram.com&_nc_cat=106&_nc_ohc=yU3WJtsI-70AX-HVMso&oe=5EBA513C&oh=e48f659f3541d3930c1f6aa069e39648


 

 
Nous avons suspendu une bonne partie des activités suite au Co-
vid_19. Une randonnée était prévue le dimanche, mais par mesure de 
sécurité, celle-ci a été annulée. 
Puis ensuite, tout ce qui était avec un rassemblement quel que soit le 
nombre a été tout simplement annulé pour évitez une éventuelle pro-
pagation.  
Restaient, la sophrologie avec Nathalie par Skype, Les Mercredis de 
l’Ordi, mais aussi le Qi-Gong avec Charlotte qui restait en contact 
avec ses élèves. 
Tous les soirs à 20h, des rues s’animent en soutien aux personnels 
hospitalier 

C’était le 1er stage proposé par l’ACLB sur cette 
thématique et cela a été fortement apprécié 
Un grand merci à Luc et Roger ainsi qu’aux 
participant-e-s On devait refaire une autre séance 
début avril.. mais le confinement était déjà là... 

 
 
 
 

https://scontent-lht6-1.cdninstagram.com/v/t50.2886-16/82641310_190146482036034_2522507123002983880_n.mp4?_nc_ht=scontent-lht6-1.cdninstagram.com&_nc_cat=106&_nc_ohc=yU3WJtsI-70AX-HVMso&oe=5EBA513C&oh=e48f659f3541d3930c1f6aa069e39648


 

Pour cette manifestation, ce 
n’était pas faute d’avoir 

relancé tout le quartier, mais 
nous n’avions pas eu 

d’inscriptions. 

Pour  notre organisation, nous 
avons besoin de connaître le 

nombre de participant-e-s 
pour pouvoir mobiliser aussi le 

nombre de bénévoles 
nécessaire. 

Nous devrions relancer cette 
manifestation d’ici l’automne. 

 

Le confinement était déjà là 
 pour ne pas maintenir cette 

soirée … nous reportons  
cette soirée festive en 2021.  

L’année dernière nous avions 
taroté & découvert de super 
création  de gâteaux maison 

 
Nous  nous retrouverons 

l’année prochaine pour cet 
évènement ludique  

Pendant le confinement tous les 
dimanches, rue Van Gogh à midi,  

plusieurs habitants on poussé la chansonnette, 
accompagné par Gérard à la guitare, sur un ré-
pertoire pour tous les âges ! Belle initiative ! 



 

Cette nouvelle manifestation était com-
plète en terme de réservations ! Nous étions 
même partis pour ouvrir des espaces au ni-
veau du préau ! 
 
Pour l’instant, on a annulé, et nous sommes en 
attente de précisions pour pouvoir remettre 
en place ce type de manifestation… A savoir 
si ça se fera à partir de cet été, où si il faut 
plutôt voir d’ici la rentrée de Septembre.. 
Elle devait aussi financer l’association des 
Petits Doudous Nantais. 
 
Nous allons mettre en place une cagnotte 
spécifique pour pouvoir leur apporter notre 
soutien collectif ou individuel, on compte sur 
vous ! 

Avant de vous présenter cette asso. C’est avant 
tout, aussi une histoire d’habitant du quartier ! Au 
travers de la Bergerie, nous avons aussi des per-
sonnes qui travaillent dans le monde médical et qui 
ont été fidèles à toutes nos marches et courses 

solidaires que nous faisons maintenant depuis 4 ans. 
Cette année, il nous semblait important de pouvoir vous 
faire découvrir une autre association qui donne son temps 
et son énergie pour les enfants, dans le 
monde hospitalier. 
Merci Benoit !! Et merci également à Cyril 

aussi pour les mises en œuvres de nos marches, 
courses solidaires dans le quartier. 
 
 

Présentation de l’association : 
L’association a 5 ans et a pour but d’améliorer le vécu des enfants lors 
de leur passage au bloc opératoire. Nous faisons également de la prévention 
auprès des écoles afin de présenter nos actions et sensibiliser les enfants au tri 
des déchets, au recyclage et valorisation des métaux... 
. 

  
-35 enfants au bloc de pédiatrie chaque jour environ, 
-20 tablettes sont nécessaires pour que tous les enfants potentiellement 
concernés par le jeu « le héros c’est toi », 
-12000 euros, représente le budget de ce jeu qui a été développé pour Ipad 
et représente un budget de, chargeurs et protections compris, 
-15393 Kg de métaux recyclés depuis 2015. 
 



 

J’aime randonner pour me déconnecter et revenir à l’essentiel. Aus-
si, pendant les sorties en groupe, les échanges sont plus simples, 
sans artifices.  
Voilà, la randonnée c’est pour moi une véritable école de la vie… 
C’est l’occasion de se retrouver face à la nature, de se remettre en 
question et de rencontrer l’autre… C’est 
un voyage à l’état pur.   
  François BEAU 
 
 
Bonjour à tous, 
Déjà la moitié de la saison écou-
lée. 

Vous étiez 10 à Saint-Herblain, en septembre, pour marcher dans 
le lit des méandres de la CHEZINE au parc de la Gournerie. En ce 
mois de mars il vous faudra un canoé pour emprunter ce circuit.  
 
Puis vous avez effectué un BRAINS de découverte et pique-niqué sous 
le soleil d’automne le long de l’Acheneau. 

 
En novembre c’est le Cens,  sa vallée et ses sen-
tiers qui ont charmé 26 randorieurs du côté 
d’ORVAULT.  
 
Mi décembre, retour au sud à CHEIX EN RETZ et 
sa pierre tremblante. Cette fois l’Acheneau s’éti-
rait bien au-delà de ses rives historiques en inon-
dant notre circuit, mais une solution alternative a vite été trouvée 
pour les 22 participants. 
Nous commencions l’année à 21 début janvier à BLAIN. Son port et 
son château de la Groulaie nous ont 
accueillis avant de nous dévoiler de 
magnifiques chemins jusqu’à la cha-

pelle St ROCH et puis sur le halage le long de l’Isac. 
 
Enfin  nous avons « navigué » entre Logne et Boulogne à 
St COLOMBAN en février dernier sur un parcours affi-
chant vignes, manoir, écluses et bruines. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au plaisir de vous retrouver très bientôt sur les 
sentiers. Gilles 



 

Déjà + de 52 jours de confinement !  
Que de tours et détours dans les rues du quartier, route de la Vannerie ou 
à la découverte des parkings du Zénith… 
 
Je vous y propose une rando surprise en 2021 ! 
 
Notre saison se sera donc terminée avec la balade de février à Saint Colomban.  
Christine et Laurent avaient pourtant soigneusement tricoté un parcours de 11,5 km sur 
Treillières et le Pont du Gué. 
 

Et le Week-end du 16 et 17 mai “ Vendée Grand Littoral “ 
 était également calé avec un repérage de la totalité des randos par Maryse, Gérard, 
Christine, Dominique et Gilles. 
 
Cependant nous sommes contraint de tout remballer. 
 
 
Le centre d’hébergement du Portereau à TALMONT nous propose : le report du séjour à 
une nouvelle date à fixer sur le dernier trimestre ou la mise en place d’un avoir valable 
18 mois sur les sommes déjà versées. 

Gilles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Site de rando en Loire Atlantique 
N°1 https://www.fest.fr/agenda/loire-atlantique/randonnees?ordre=date&start=20 
 
N°2 https://loire-atlantique.ffrandonnee.fr/html/2103/randonnees-en-loire-atlantique 
 
N°3 https://www.visorando.com/randonnee-loire-atlantique.html 

N°1 N°2 N°3 

https://www.fest.fr/agenda/loire-atlantique/randonnees?ordre=date&start=20
https://loire-atlantique.ffrandonnee.fr/html/2103/randonnees-en-loire-atlantique
https://www.visorando.com/randonnee-loire-atlantique.html


 

Les huit brocarts* de soie,  késako ? 
 

Les séances de Qigong du mercredi soir, à la salle René Guy Cadou, organisées par 
l’ACLB, et animées par Charlotte Madézo sont évidemment interrompues depuis le 
début du confinement. Mais les participants peuvent continuer de pratiquer à la 
maison, avec les séries d’exercices de Qigong envoyées régulièrement depuis mi-
mars. 
Aujourd’hui, Charlotte vous propose une série de huit mouvements de Qigong, appe-
lée « Les Huit brocarts de Soie » (Ba Duan Jin en Chinois) ou encore « les Huit 
Trésors de Santé », ou plus court : « les Huit Trésors ». Ces mouvements ont été 
mis au point par le Général chinois Yue Fei (1103-1142) - il vivait à l’époque des Song 
du Sud - afin de maintenir ses troupes en bonne santé, et ce même pendant les pé-
riodes de repos… Les Huit Trésors existent en de nombreuses versions. Celle-ci en 
vaut une autre, elle a le mérite d’être simple et efficace. Les différents mouve-
ments ne nécessitent pas de compétences physiques particulières, et peuvent être 
réalisés par tous. En accord avec ses sensations et en respectant ses propres li-
mites, bien sûr. Alors, en ces temps de confinement, profitons de l’ancienne tradi-
tion chinoise pour nous maintenir en forme ! Effectuer ces exercices sans hâte, 
dans l’ordre, et plusieurs fois chaque exercice selon le temps dont on dispose. Pré-
voir entre une demi-heure et trois-quarts d’heure. Vacuité mentale et calme de 
l’esprit. Entre chaque exercice, on peut faire une petite pause.  
Cette série de mouvements est facile à mémoriser. La reprendre régulièrement ap-
porte bien-être, équilibre du corps, calme du cœur et tranquillité de l’esprit. Prati-
quer sans modération !  
Une tenue souple, un peu d’espace autour de soi, c’est parti ! 
 

Le brocart est une étoffe de soie 
rehaussée de dessins brodés de 
fils d’or et d’argent, voire même 
de plumes de paon.  Au cours 
des dynasties chinoises, les plus 
somptueux étaient réservés aux 
empereurs de Chine, ils ser-
vaient également à vêtir les 
statues de Bouddha. La tech-
nique de tissage de brocart 
Yunjin, de Nanjing (Nankin) est 
inscrit depuis 2009 au patri-
moine culturel immatériel de 
l’humanité. Le terme brocart 
dans le contexte de l’exercice 
des huit brocarts insiste sur le 
côté précieux de cette étoffe. 
Et donc des huit mouvements 
qui le compose… 

 
 
 
 



 



 

Le forum est créé pour vous donner la parole en toute simplicité, à vous habitants et 
habitantes du quartier. 
 
Il a pour but de vous permettre d’échanger des informations, des idées, de deman-
der ou proposer de l’aide. 
 
Il n'a pas été fait uniquement pour les membres et activités de l'Aclb 
Comme son nom l'indique c'est: LE FORUM DE LA BERGERIE 
Mais bien évidemment, nous pourrons parler des projets et des animations de l'Aclb. 
 
Nous pourrons aussi parler de la crèche, de l’école et des infrastructures de Saint-
Herblain 
Il peut être aussi un simple lieu de dialogue pour des sujets ne concernant pas force-
ment le quartier. 
 
Le forum est volontairement non référencé par les moteurs de recherches, de façon 
a ce qu'il ne soit connu principalement que par les habitants du quartier 
pour préserver au maximum la vie du lotissement. 
L'adresse n’est transmise que par les réseaux sociaux de L'ACLB. 
 
Il n’a pas été conçu spécialement pour le confinement, c’est aussi un projet pour le 
long terme. 
Nous comptons maintenant sur vous pour vous inscrire et ainsi pouvoir participer aux 
sujets mais aussi en créer !  

https://leforumdelabergerie.aclb.net/  
 

Jocelyn 

 
Nous nous retrouvons dans l’incapa-
cité de mettre en place les mesures 
nécessaires pour effectuer un vide-
grenier classique, sans risque … 
Nous allons reporter l’évènement 
plus raisonnablement l’année pro-
chaine 

https://leforumdelabergerie.aclb.net/


 

Grâce au réseau de l’ACLB & de ses habitant-e-s, nous avons pu vous 
faire bénéficier de masques 
fabriqués sur le quartier. Ainsi 
que de mettre en place un 
système de réservation avec 
HelloAsso.com 
 
Les masques ont été fait par 
plusieurs personnes, dont notre 
couturière Régine qui a pu nous 
filer un sacré coup de main !  
 

@ la date du 15 Mai ce n’est pas 
loin de 222 Masques qui vous ont 
été apporté directement, pour éviter le maximum de contacts & 
déplacements. 
 
Merci aussi à Delphine, Virginie, Florence, Bernadette, Evelyne, Anne 
& Laure ! Pour vos contributions ! Bel esprit de solidarité ! 
 

 

Régine en pleine confection ! 

 
Whatsapp à la base, est une application pour les 
smartphones, qui sert avant tout, à communiquer par 
le biais de textos, images, vidéos, partage de docu-
ment. Bref un outil très pratique, gratuit et sécurisé 
sur lequel des habitant-e-s se sont retrouvés rapide-
ment pendant le confinement pour s’entraider. Vous 
pouvez toujours vous inscrire soit en saisissant 

l’adresse suivante : 
 
https://chat.whatsapp.com/JVSEjXchHGS5R0iAFYb8I8 
 
ou en flashant le QR Code, Avec une application de type lecteur 
de code sur téléphone sous Android ou Iphone, cela vous évitera 
de recopier le code sans erreur 

https://chat.whatsapp.com/JVSEjXchHGS5R0iAFYb8I8


 

 
C’est la dernière pirouette de Jean KER-

GRIST le clown agitateur qui vous avait fait 
rire à la salle polyvalente en 1994. 

 
Sa mort n’est hélas pas une surprise. Dans un 
mail émouvant adressé à ses amis le 1er no-
vembre dernier, il annonçait qu’il était « gri-
gnoté de partout par un crabe très malin » et 
qu’il allait « aux fleurs la paix dans l’âme ». 
 Il concluait avec son humour déroutant : « Excusez-moi de ne pouvoir encore 
vous donner le jour et l’heure précis. Rengainez vos peurs et vos pleurs, cet 
envol se voudra joyeux… » 
 

 

Au revoir Monsieur l’artiste 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Article O-F :  
https://tinyurl.com/ybzsn5ud 
 
Fin de Carrière : Jean kergrist le clown agitateur du centre bretagne raccroche les gants : 
https://tinyurl.com/y7zplpwx   
 
   
 
   
  Vidéo sur France 3 en scannant le code 

Extrait de la 
Berge N°4 

https://tinyurl.com/ybzsn5ud
https://tinyurl.com/y7zplpwx
https://fr.calameo.com/read/006042271526ae519ddd9
https://fr.calameo.com/read/006042271526ae519ddd9


 

 

Confiné au fin fond de son 
terrier, masqué du museau 
jusqu'aux oreilles mais 
remonté plus que jamais, le 
lapin d’Alicyclette pédale 
encore et toujours. 
Si on ne peut pas se voir en 

vrai, qu’à cela ne tienne on se retrouve sur la 
toile : depuis le début du confinement, 
l’équipée sauvage d’Alicylette continue son 
bonhomme de chemin, zoom et rezoom sans 
relâche. Une écriture de poésie urbaine par ci, un choix de chanson 
par là, des tutos maison pour fabriquer nos accessoires.... Covid ou 
pas, qu’on se le dise, le Lapin vous fera voyager. 

Le Collectif Tutti Quanti 

 

 
Face au « Restez Chez soi ! »  Nous vous avons 
proposé une chasse aux œufs virtuelle ! Il y avait 
des œufs cachés sur tout le site de l’ACLB, il y’en 
avait 121 au total ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dont plus de la moitié était cachée sur une page à télécharger !  
En résumé, il y avait :  
23 avec l’écriture en noir, 33 en rouge, 28 en bleu, 21 en doré, et 16 Noir/or  
Bravo aux participant-es qui ont été livré d’œufs en chocolat ! Offert par  Vincent 



 

 

La rédaction a contacté Mathieu Haas, qui a accepté qu’on 
puisse utiliser ses œuvres dans notre journal ! 
Un homme au grand cœur, mais aussi avec de grandes valeurs 
humaines ! Tout comme les membres de votre association de quartier, 
nous avons tout de suite été touchés par ses œuvres ! 
Merci 
Mathieu ! 
 
 
Mais qui 
est donc ce 
Mathieu !? 
 
Et bien c’est 
un artiste 
Nantais  qui 
fait des 
dessins pour 
soutenir les 
gens ! Une 
série de cinq 
illustrations. 
 
Il dessine aussi pour le cinéma ou la pub (spécialisé dans les story-
board) depuis une quinzaine d’année.  
 
Des créations valant mille mots ! Quel talent ! Retrouvez ses œuvres 
sur le site :  

 www.mhboard.com  

http://www.mhboard.com/?fbclid=IwAR09maCOKgemVruSFuoND6QFyVeMkJgwWDAo15MWOFT-h0S6P_sswfAFDfg
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En balade quotidienne d’une heure dans un rayon d’un  
kilomètre, nous sommes attirés par le bourdonnement 
d’un essaim d’abeilles. 
 
Il est dimanche mais ces travailleuses ne chôment pas! Al-
lant à l’encontre de toutes règles sanitaires ou de distancia-
tion sociale elles sont des milliers là, posées sur une 
branche, dans l’attente de trouver une nouvelle maison. 
 

 
Aucun apiculteur contacté ne répond! 
C’était sans compter sur l’association du quartier, un 
message sur Facebook et le lendemain on me recon-
tacte en me mettant en relation avec une apicultrice 
Marie, qui est intéressée pour recueillir l’essaim.  
Elles seront cueillies une heure plus tard telle une 
grappe de raisins. Elles finiront cette période de con-
finement dans une nouvelle maison. 

 
Nicolas 

Un Océan d’amour » 
Publié en 2014 Dessiné par PANACCIONE 
Résumé 
 
Chaque matin, Monsieur part pêcher au large des côtes bre-
tonnes. Mais ce jour-là, c'est lui qui est pêché par un effrayant 
bateau-usine. Pendant ce temps, Madame attend. Sourde aux 
complaintes des bigoudènes, convaincue que son homme est en 
vie, elle part à sa recherche… 
 
C’est une histoire sans bulle, muette avec moult mouettes.  
Un délicieux pavé dans la mer, tout rond, qui vous parle de pollu-
tion, de Bretagne, d’aventure, d’amour et bonheurs simples. Ce 
récit est une merveille qui vous prend dans son filet jusqu'à la 
dernière page. 
 
C’est également une chanson de Christophe 
 
Gilles 



 

Notre fille, Thaïs, fait partie 
du club nature à son collège 
et ils y faisaient un élevage 
de papillons (Bombyx Eri).  
 
Au moment du confinement le 
club a réparti l’élevage entre 
profs et élèves qui souhai-
taient en prendre pour ne pas 
que les petites chenilles meu-
rent. On a récupéré des bé-
bés chenilles qui ont grandi, 
fait leurs cocons puis ont 
éclos en papillons. Je vous 
mets quelques photos à suivre 
des étapes que nous avons pu 
suivre.  
 
Nos papillons se sont accou-
plés et viennent de pondre 
des œufs. Le cycle complet 
dure environ 3 mois et est in-
téressant à observer pour les 
enfants. Quelqu’un serait il 
éventuellement intéressé 
pour refaire un cycle d’éle-
vage avec les œufs qui vien-
nent d’être pondus ? Nous 
donnons les œufs, notre no-
tice d’élevage ainsi que le fi-
let dans lequel nous avons 
installé notre élevage. A 
votre disposition si vous vou-
lez plus d’infos.  
 
Ces chenilles mangent essen-
tiellement des feuilles de 
troène ou de lilas, il faut 
avoir ces arbustes à portée 
de main car quand elles sont 
bien grosses, elles mangent 
beaucoup et il faut changer 
les branchages régulière-
ment. 
 
Karine 06 81 56 95 09 

Les œufs ont été pondus le 
9 Mai. Ils devraient éclore 
dans une dizaine de jours. 
Nos papillons devraient mou-
rir d’ici 5 à 10 jours juste-
ment. Nous pourrons alors 
donner « l’habitacle ». 



 

Pour une période indéterminée, nous allons toutes et tous être contraints à vivre confinés. En 
ville, nous pouvons néanmoins nous préparer à créer des zones de BZZZ. 

Pour la quatrième saison, Agir pour l’Environnement nous propose de créer une zone de BZZZ 
en laissant pousser la flore spontanée et en semant des graines mellifères, spécialement 
adaptées pour les insectes pollinisateurs. 

L’an passé, ce sont plus de 15 000 zones de BZZZ et 100 millions de graines bio qui ont été semées. Certains 
habitants du quartier ont déjà commencé. Fort de cette initiative, nous souhaitons vous accompagner dans ce 
projet 

Ce geste tout à la fois ludique mais aussi revendicatif alors que les ventes de pesticides ont encore bondi 
de 26% entre 2017 et 2018 ! Faire de son balcon, de sa terrasse, de son jardin une zone refuge pour les in-
sectes pollinisateurs, c’est plaider pour une agriculture libérée de sa dépendance aux pesticides et nous 
sommes très sensible à ces valeurs  

ET IL Y A URGENCE ! En trente ans, près de 80% des insectes auraient disparu ! 

Si vous souhaitez nous accompagner dans le projet, contactez-nous à l’adresse : BZZZ@aclb.net 

Le projet aura plusieurs étapes : 

 Groupe whatsapp : https://chat.whatsapp.com/
Jx52uEHJmlI1zm1GFcNc8V  

 Trouvez des zones de Bzzz 

 montage du dossier pour les zones publiques 
(soumises à autorisation) 

 Planning 

 

https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-
nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-
trouver-une-solution-6835647  

 

Article diffusé le 14 Mai 
dernier, sur OF 
 
Le FCNA en recherche 
d’hectares, mais pour 
l’instant, pas de contact 
direct avec la Ville...  
Nous resterons attentifs 
dans les prochaines 
semaines ... 

Quel  devenir pour l’ancien stade ? 

https://chat.whatsapp.com/Jx52uEHJmlI1zm1GFcNc8V
https://chat.whatsapp.com/Jx52uEHJmlI1zm1GFcNc8V
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.agirpourlenvironnement.org/


 

 

pour les prochains 
 journaux de la Berge ? 

Écrivez à  
laberge@aclb.net 

L’ACLB tient à remercier toutes 
celles et ceux qui ont aidé et qui 
continuent de le faire dans nos 
quotidiens ! Que cela soit les 
Services Municipaux avec qui nous 
travaillons sur l’ensemble de nos 
prestations, mais tous nos contacts, 
tous les voisins, nos aidants du 
quotidien ! Merci ! 

NOS Coordonnées  

https://www.facebook.com/ACLB.44800 
 
 https://twitter.com/@_ACLB 
 
https://www.instagram.com/_ACLB/ 
 
Malgré le confinement, nous avons toujours besoin de bénévoles, il 
n’y a pas de limite d'âge, n’hésitez pas à nous contacter@ pour les 
prochains articles sur la Berge, une idée, une soirée à proposer; 
etc... :  
 
contact@aclb.net 

Président de l’ACLB :  Marc GRENIER 06 18 720 720   
Vice-Président : Matthieu DURU  06 29 52 60 69 

 

mailto:laberge@aclb.net?subject=article%20pour%20la%20prochaine%20BERGE
https://www.facebook.com/ACLB.44800
https://twitter.com/@_ACLB
https://www.instagram.com/_ACLB/
mailto:contact@aclb.net
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647

