EDITO

Le confinement est bien la !
Une année avec beaucoup d‘imprévus
pour I’ACLB, face a cette pandémie !

La solidarité continue dans le quartier et
c’est chouette !

L'équipe ACLB : Anelyse, Christine, Cyril,

Emmanuelle, Flora, Florence, Geo, Gilles,
Marco, Nathalie, Virginie, Matthieu, Phi-
lippe, Sébastien.

saint-herblain
La¥ille




@ Concours de la medlieure

i .
xGalette des Rois

. . L % Rendez-vous %
Dimanche 5 Janvier, au local associatif, On vous a Dimenche $ janvier 2020
proposé un concours !l On va dire que c'était un bon
prétexte pour partager une galette ensemble, mais
aussi pour reconnaitre vos talents culinaires |

7 Galettes a découvrir | C'est top | Vous avez joué le
jeu ! Bravo!

DANS LA SALLE ASSOCIATIVE DE LA BERGERIE
(PRES DU TERRAN DE BASKET)

Les 2 gaghants ont été :

La Poire-Chocolat et celle Sablé, Citron !

Le jury a pu donner le titre des « Meilleures Galettes A
des Rois 2020 » du quartier la Bergerie !

W jary calinaive éuclairé vous déparfagera aprés avoir goafer chacane deles...

Nenez nombreax avec vos galetfes pour une dégusfation générale | @es. @)
e i 5]

@ Renseignemenis sur le sife QCLB el éﬁ.‘-ﬁ:
Sans oublier la récompense |

Un grand merci a Lilas, Marie, Isabelle, Anne-Marie,
Camille & Félix |

Montage Vidéo de
I'évenement



https://scontent-lht6-1.cdninstagram.com/v/t50.2886-16/82641310_190146482036034_2522507123002983880_n.mp4?_nc_ht=scontent-lht6-1.cdninstagram.com&_nc_cat=106&_nc_ohc=yU3WJtsI-70AX-HVMso&oe=5EBA513C&oh=e48f659f3541d3930c1f6aa069e39648

sas . | Cétait le ler stage proposé par I'ACLB sur cette
.@.) thématique et cela a été fortement apprécié

| Un grand merci a Luc et Roger ainsi qu'aux
participant-e-s On devait refaire une autre séance
début avril.. mais le confinement était déja la...

- >

< UACLB etle SHAM

Vous propose un Stage
De Self-Défense
Le dimanche 2 Février
A 10h jusqu’a 12h

Salle polyvalente
René-Guy Cadou

Inscription par téléphone ou en ligne
Nombre de places limitées,
a partir de 16 ans

5 £ le stage

3 £ pour les membres de I'ACLB
www.aclb.net > 06 18 720 720 E

R _RESTEZ
/=N CHEZ VoUs

Nous avons suspendu une bonne partie des activités suite au Co-
vid_19. Une randonnée était pr‘évue le dimanche, mais par mesure de
sécurité, celle-ci a été annulee.

Puis ensuite, tout ce qui était avec un rassemblement quel que soit le
nombre a été tout simplement annulé pour évitez une éventuelle pro-
pagation.

Restaient, la sophrologie avec Nathalie par Skype, Les Mercredis de
I'Ordi, mais aussi le Qi-Gong avec Charlotte qui restait en contact
avec ses éleves.

Tous les soirs a 20h, des rues s'animent en soutien aux personnels
hospitalier


https://scontent-lht6-1.cdninstagram.com/v/t50.2886-16/82641310_190146482036034_2522507123002983880_n.mp4?_nc_ht=scontent-lht6-1.cdninstagram.com&_nc_cat=106&_nc_ohc=yU3WJtsI-70AX-HVMso&oe=5EBA513C&oh=e48f659f3541d3930c1f6aa069e39648

Pour cette manifestation, ce
n'était pas faute d'avoir
relancé tout le quartier, mais
hous nh'avions pas eu
d'inscriptions.

Le Troc aux Végétaux est
reporté a une date ultérieure

Pour notre organisation, nous
avons besoin de connditre le
nhombre de participant-e-s
pour pouvoir mobiliser aussi le
nombre de bénévoles
nécessaire.

Nous devrions relancer cette
manifestation d'ici 'automne.

< é?)lqm de 14h a 17h -

TDAPM ANIY

0 et g 2020

Le confinement était déja la
pour ne pas maintenir cette
soirée ... nous reportons
cette soirée festive en 2021.

L'année derniére nous avions
taroté & découvert de super
création de gateaux maison

Nous nhous retrouverons
I'année prochaine pour cet
événement ludique

Pendant le confinement tous les
dimanches, rue Van Gogh a midi,
plusieurs habitants on poussé la chansonnette,
accompagné par Gérard a la guitare, sur un ré-
pertoire pour tous les ages ! Belle initiative !

\_




lCJreT‘re qrouve”% manifes‘rc}r‘rion iéT[\C;iT COT- " DIMANCHE 29 MARS <&
plete en Terme de reservarions ous etions

méme partis pour ouvrir des espaces au ni- 3"‘%?@@”‘{%

veau du préau !

Pour l'instant, on a annulé, et nous sommes en
attente de précisions pour pouvoir remettre
en place ce type de manifestation.. A savoir
si ¢a se feraa partir de cet été, ousi il faut
plutdot voir d'ici la rentrée de SepTembre
Elle devait aussi financer l'association des
Petits Doudous Nantais.

Nous allons mettre en place une caghotte
spécifique pour pouvoir leur apporter notre
soutien collectif ou individuel, on compte sur
vous |

Avant de vous présenter cette asso. C'est avant
tout, aussi une histoire d’habitant du quartier | Au
travers de la Bergerie, nous avons aussi des per-
sonnes qui travaillent dans le monde médical et qui
ont été fideles a toutes nos marches et courses
~} solidaires que nous faisons maintenant depuis 4 ans.
Cette année, il nous semblait important de pouvoir vous
faire decouvr'lr' une autre association qui donne son temps
Nantais et son énergie pour les enfants, dans le
monde hospitalier. %)
Merci Benoit Il Et merci également a Cyril N
aussi pour les mises en ceuvres de hos marches,
courses solidaires dans le quartier.

Présentation de l'association :
L'association a 5 ans et a pour but d'améliorer le vécu des enfants lors

de leur passage au bloc opératoire. Nous faisons également de la prévention
auprés des écoles afin de présenter nos actions et sensibiliser les enfants au tri
des déchets, au recyclage et valorisation des métaux...

; p
-35 enfants au bloc de pédiatrie chaque jour environ,
-20 tablettes sont nécessaires pour que Tous les enfants potentiellement
concernés par le jeu « le héros c'est toi »,
-12000 euros, représente le budget de ce jeu qui a ét¢ développé pour Ipad
et r'epr'esem‘e un budget de, chargeurs et protections compris,
-15393 Kg de métaux recycles depuis 2015.

| 4




J aime randonner pour me déconnecter et revenir a essentiel. Aus-
¥ si, pendant les sorties en groupe, les échanges sont plus simples,
sans artifices.
¢ Voild, /a randonnée cest pour moi une véritable école de la vie..
X3 Cest [occasion de se retrouver face d la nature, de se remettre en
8 guestion et de rencontrer [autre.. Cest
un voyage a l'€tat pur.

rangois BEAU

Bonjour a tous,

Déjd la moitié de la saison écou-
lée.

Vous étiez 10 a Saint-Herblain, en septembre, pour marcher dans
le lit des méandres de la CHEZINE au parc de la Gournerie. En ce
mois de mars il vous faudra un canoé pour emprunter ce circuit.

Puis vous avez effectué un BRAINS de découverte et pigue-nigué sous
le soleil dautomne le long de I'Acheneau.
= .’ i
En novembre cest le Cens, sa vallée et ses sen- |,
tiers qui ont charmé 26 randorieurs du coté |
dORVAULT.

Mi décembre, retour au sud a CHEIX EN RETZ et

.3 sa pierre tremblante. Cette fois ['Acheneau séti-
W rait bien au-dela de ses rives historigues en inon- %
dant notre circuit, mais une solution alternative a vite été trouvée
pour les 22 participants.
Nous commencions lannée a 21 début Jam//er a BLAIN, 50/7 pom‘ et
son chdteau de la Groulaie nous ont D '
accueillis avant de nous dévoiler de |
magnifigues chemins Jusqua la cha- |
pelle St ROCH et puis sur le halage le long de /'Isac.

Enfin _nous avons « navigué » entre Logne et Boulogne a &
St COLOMBAN en février dernier sur un parcours affi- S8
chant vignes, manoir, écluses et bruines. :

Au plaisir de vous retrouver trés bientét sur les
sentiers. Gilles




Déja + de 52 jours de confinement !
Que de tours et détours dans les rues du quartier, route de la Vannerie ou

d la découverte des parkings du Zénith...

Je vous y propose une rando surprise en 2021/

Notre saison se sera donc terminée avec la balade de février a Saint Colomban.
Christine et Laurent avaient pourtant soigneusement tricoté un parcours de 11,5 km sur
Treilliéres et le Pont du Gue.

Et e week-end dU 16 et 17 mai " Vendée Grand Littoral "

était également calé avec un repérage de la totalité des randos par Maryse, Gérard,
Christine, Dominigue et Gilles.

Cependant nous sommes contraint de tout remballer.

Le centre d'hébergement du Portereau d TALMONT nous propose : le report du séjour d
une nouvelle date a fixer sur le dernier trimestre ou la mise en place dun avoir valable

18 mois sur les sommes déja versées.

Gilles

Site de rando en Loire Atlantique

N° » tips://www.fest.fr/agenda/loire-atlantigue/randonnees?ordre=datedstart=20

N2 https://loire-atiantigue.ffrandonnee.fr/html/2103/randonnees-en-loire-atlantique

N°3 httos://www.visorando.com/randonnee-loire-atiantigue.htm/



https://www.fest.fr/agenda/loire-atlantique/randonnees?ordre=date&start=20
https://loire-atlantique.ffrandonnee.fr/html/2103/randonnees-en-loire-atlantique
https://www.visorando.com/randonnee-loire-atlantique.html

Les huit brocarts* de soie, késako ?

Les séances de Qigong du mercredi soir, a la salle René Guy Cadou, organisées par
I'ACLB, et animées par Charlotte Madézo sont évidemment inferrompues depuis le
début du confinement. Mais les participants peuvent continuer de pratiquer a la
maison, avec les séries d'exercices de Qigong envoyées régulierement depuis mi-

mars.

Aujourd'hui, Charlotte vous propose une série de huit mouvements de Qigong, appe-
lée « Les Huit brocarts de Soie » (Ba Duan Jin en Chinois) ou encore « les Huit
Trésors de Santé », ou plus court : « les Huit Trésors ». Ces mouvements ont été
mis au point par le Général chinois Yue Fei (1103-1142) - il vivait & I'époque des Song
du Sud - afin de maintenir ses troupes en bonne santé, et ce méme pendant les pé-
riodes de repos... Les Huit Trésors existent en de nombreuses versions. Celle-ci en
vaut une autre, elle a le mérite d'étre simple et efficace. Les différents mouve-
ments ne nécessitent pas de compétences physiques particulieres, et peuvent étre
réalisés par fous. En accord avec ses sensations et en respectant ses propres li-
mites, bien slr. Alors, en ces temps de confinement, profitons de I'ancienne tradi-
tion chinoise pour nous maintenir en forme ! Effectuer ces exercices sans hate,
dans l'ordre, et plusieurs fois chaque exercice selon le temps dont on dispose. Pré-
voir entre une demi-heure et trois-quarts d'heure. Vacuité mentale et calme de
l'esprit. Entre chaque exercice, on peut faire une petite pause.

Cette série de mouvements est facile @ mémoriser. La reprendre régulierement ap-
porte bien-€tre, équilibre du corps, calme du cceur et tranquillité de I'esprit. Prati-
quer sans modération !
Une tenue souple, un peu d'espace autour de soi, c'est parti |

Le brocart est une étoffe de soie

rehaussée de dessins brodés de
fils d'or et d'argent, voire méme
de plumes de paon. Au cours
des dynasties chinoises, les plus
somptueux étaient réservés aux
empereurs de Chine, ils ser-
vaient également a vétir les
statues de Bouddha. La tech-
hique de tissage de brocart
Yunjin, de Nanjing (Nankin) est
inscrit depuis 2009 au patri-
moine culturel immatériel de
'humanité. Le terme brocart
dans le contexte de l'exercice
des huit brocarts insiste sur le
coté précieux de cette étoffe.
Et donc des huit mouvements
qui le compose...

Les « Huit Brocarts de Soie »

Préliminaires:

Prendre le wemps d*équilibrer fa posture debout : les gieds sent paralléles et espacés dau
mains la largeur du bassin, |a plante des pleds et les oneils bien enracinds au sol, lc bassin
tien d'aplomb, la colonne virtébrale &tirde entre Ciel et Terre, le sommet du cedine 61iré vers
le Ciel, Visualiser I'axe vertical, 'axe Cicl-Teree, comme un fil luminewx qui traverse ie corps
en son miliew. Et sur cet axe, observer le flux et le reflux de |2 respiratien. L'inspir va fusqu'au
veatre, i'expir part du ventre. Lalsser la respication s"approfondir quelques instants...inspir
nex, ¢xpir bouche. Fig.A . Pour lasuite, lorsque ce n'est pas précisé, inspires e expirer 3 votre
guise,

Le mouvement du pantin:

Bras détendus le lang du corps, se tourner vers | drolte et vers la gauche, los bras dien
relichés, Enteainés par le mouvement, [¢s bras viennent éventuellement percuter |2 taille, %;3;
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1° brocart : Soutenir le Ciel

Les mains au niveau du ventre, craiser 16s doigls, paumes vers | haut, Sur linspir, lever les
bras et retourner les paurnes vers le Cicl. Se grandic sur 1a gointe des pieds, Reposer les pieds
au sol, mainteair les bras vers le Ciel, [nspir 6tirer I¢ haut du corps vers la droite, sans se
peacher vers I'avant, Expir, on revient dans Vaxe. Puls inspir étirer vess 13 gauche, et rewenir
dans I'axe. Descendre les bras par les edtés. Puis on reprend I'enchainement depuis le dibut,
en 6tirant d’abord vers la gauche ct ensuite vees I droite. Plusieurs fois.

{Concerne le triple réehauffeur : respication, digestion, éiminotion)




2° brocart : Tir & ["are

Frendre la posture de cavalier ; diéplizcer la jambe degite vers [a droite. Abiisser o contre die
growite, bras déterdus, garder le treac vertical, bz cocoys Hgdroment errout® vers Favane, los
plantes de pied bien enracinées au sol. VWerifier que les geneus sont bien i Faglamb a dessus
des pieds. Joindre les mains devant §a paitrine, puis les coudes manteat sar les c8bés jusgu’aun
niveay des égaules. Ouwrir braz droit, et teurner |a téte vers b dreite, indes ot majoor de 1z
main draite enV, Paing gauche formed, comineg siaa Bandait un arc. Fermer ezil gaughe, viser
P'algle auboin entre les dolgts e V. Et décocher la fleche en fin d’lnsple, Expir 2 retour, les rmeains
¢ joignent devant o poitrine, Quric bras gauche doigts an W Sur Pinspir, berder Parc avec 2
poing drait. Viser 'aigle au loin, déeachier la Tléche sur la fin dinspir. Exair revenir au centre.
Bepasser en postuse debout naturelle, €t reprendee 'enchainement en commengant sette
fois-¢i par 1o gawche ; Gearter la jambe gauehs wors la gaoehe pour se repfacer d nauveay en
posture de cavalier, ete... Flusieurs feis. Pendant I étirement, penser & ouveir paitrine ex dos,
faire de I'espace dans [a zone du coeur,

{renforce bes reins ot a région de fa taiile)
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3° hrocart : Séparer Ciel et Terre
Fosture debout natueclle, Amener los mains devant Mestomac, paumes virs e Ciel. A Vinspir,
|wir un bras vers be Siel, paume paralléle au Cicl, descendrg Fautre bras vers la Terre, paeme
paralléle 3 la Terre ¢t doigts wors ko cuisse. Sensatlan de « spiraler » bes eticulations des
épaules, coudes, poignets pour les dewx bras..Sensation ; ducgic les paumes, A Pesplr,
ramener lasmalns devant I"estomag, les dous paurnes se font face, Relicher, dé1endre 1 zane
rate-esternas dvis sonscience. Puis 3 inspin, on inverse le mowvement das bras : cest Favtre
paume qul mante vers le Ciel, etc.., Plusicurs fois,

Paur acereites Pestengion, an geut &tirer aussi | jambe du catd brag vers le el

frdgule rote et estomac, stimule musclis ot fendons)

6" brocart : Renforce les reins

Posture debowt naturelle. Vows aver reaargud 7 Oa alterne postune fatuselle o2 postore 9
cavalier & chaque changement de brocart, saof entee le 37 ot le 47

Rapprocher un peu les picds et Méchir légérement les gerows, Paumes desant 163, orientées
vers [e Cipl, an rermonte lentement les bras wees Le il sur Minspic. Bien Gtices lz colanne stout
an gardant Fes genowx fidehis pour proséger |2 zene lombalre-. On pousse alers les fesses vers
F'arriére en &arant kien 1a calonne. On deseend dos dragt pois ealin D o s"aneearls, on Gi
perche en avint pour Saiir bes ortedls of les étirer vers te Clel, Quelques instants. Puls on
reliche fes ortedls et on dbéeoule tranquillement le baut dy corgs = d%abord bagia, guis
loribaires, dersales, £t condeales en desnler. Prendre le ternps dapprécier les sensations, Bt
recamrnencer ot enchainement 2w mains 5 fois, Finir o0 wirand poser 6 pemaos sur ly aone
dis rging. Inspirer profend tonent et reldcher les mains.

[{mosse fes reins, réstdence g Nng arlginel, et v accrait e flux de Q. influenee bindfigoe sar e
miugeles dar g, Moot e fortifie to squalatte. Combet fo constipation)

7"brocart : Ramener le Ql vers la surface

Blan deviné: posture de cavalier | Déplacer 1a jambe doita vers |3 droite et descendre le
certre de gravité ducarps. Biea enracind. Amener les poings fermés mats non seerés 3 Fa taille,
daoigts vers le Ciel. Projeter rapidernent le bras drit vers la draite ea willant le poing. Le regard
doit suivre le paing et &tre péndtrant (o regard defew =) Imaginer gue Pénargie va au-fell du
poing. Ramener ke poing drait 3 Iy taille oF prajeter maintenant e poing gauche vess B gaeche,
en vrillant le poing. Suivre oo peing du eegard, Kamener |¢ poing garche i lataille. Puis amener
tes mains au-decius di-Fa tdte, paumos vors oG, of redescendee o brag de chaque c646 du
COTRS, 0N pecommenee 'ersermble & partic de la gouchi., [Giming tewle stogralion do 07,
Qrersit b witalird, renforee Fesarin]

Y

4° brocart : Laisser derridre sof les 5 fatizues et les 7 blassures

Posture debout noturelle, Grandie le thorax de Pintérieur. lnspir : on monte les bras dovant,
Paumes vers le Ciel, jusqu’sn niveaw du thosa. Puis cxpic; on retourne Les paumes vers la
Terre g1 on tourne |a téte 3 droite pour wenir rogarder derrdie 203 @0 redescendant o Grac
toart le lomg de 'expic. Laspie t on maintient la téte tourmde vers [a droite el on remonte los
brag pour amener les malns aw niveau du tharae, Expir on ramiae la 1e dovant sof tout en
redescandant |es bras, Pour st sowvenin 1 insphr l2s bras mantent, expir 1os beas doseondont,
et la e ne bouge qu'h expir, fig: I s Trspis,, £z Expir
{régulation des orgames Yie : omeurn, rate, goumens, relns, fole. Assure ure meilopee croulotion
O entre o 38t ot fe reste du corps )
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5% brocart : Osciller de 2 téte et de la queue

Frendre o posturs de cavalier : déplacer B3 [armbe drolte vers [a draite, Abaisser le centre de
gravite, bros détendus, garder le trone vertical, le cocoyx [girenint ¢oraulé vers Favant, [es
plantes de pied biem grepeindes au sol. Le 00 ect ancrd dans les picds, Virifier que les genoux
sont bien 3 Faplemb au-dessus des pieds. Poser les mains aw-déssus des genous, pouces vers
I'arrére, Surla fin de Finspir, biea étirer 1a colonne vereébrale et la téte, tourner e buste wes
|a droite. Et & Feapir, descondre le buste vers la dreite, - vider, vider pourmon dréit- puis sue
I'inspir, passer au centre, Buske &ticé vers "avant, dos deoit. Fuls expir étirer le buste vers la
gauche- vider, vider pourmoan gauche. Revenir aw centee et se regdrasser sur 'inspir. Revenlr en
posture naturelle guelques instants avant de repredree le mouvement ¢n commengant cette
fois-cl par la gauche. Plusicurs fgis blen sr !

fle métal = en Nes avee povmon- vient oofmer fe few du coeur, oo mouvement dlimiog
engourdisement des jombes of rédult e stress)

{ %

2° brocart : harmaonisation avec percussion des talons au sol

Posture naturotle, pieds ghromoent rapprochiés. Les pasmes sont dirigéesvers b Terre, deigts
s Favant, La nogee est Bgtreameat dtinde, meaten realed, 5o doesser sur Pavant dos picds
en maintenant Féquilibee (On pewt fiser ua peint devant sal), smeocr des talons le plus ket
possibie cnose asncenteant sur Febdomen, Réduire i besain la hautewr des talaas avant de
retomber ar <ol en falssant La vibratian des talons femonter jusgutae sormmet du erdne. Se
déeontractar, Plusleurs fols. Fig. & ot B Refaine les percussians oa plagant les mains dans e
dos an niveau des reins,, Puis coguite avec les bras desant [a poiteine,

[favtifie fes jambes, Farmanige b gvcolotion du QF des pieds fusga’d lo tite)

Et pour finir:

Mains gosbes sur le wentre, paurnes au nivgaw du noembsil, relicher tos épavles, fermer les
yeus, §intdresses au mouvement de la respiration sous les paumes, Prendre o temps
d'approfondir la respiration, d'accueilir [es sansations, Apprécier oo prolonger les effets des
exarsees qu'on vent de réaliser, Souring intdieur. Retour au calme, Fig C.

wibtatisn

@ Charlotte Madézo - Avril 2020-
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Le forum est créé pour vous donner la parole en toute simplicité, a vous habitants et
habitantes du quartier.

Il a pour but de vous permettre d'échanger des informations, des idées, de deman-
der ou proposer de l'aide.

Il n'a pas été fait uniquement pour les membres et activités de I'Aclb
Comme son nom |'indique c'est: LE FORUM DE LA BERGERTIE
Mais bien évidemment, nous pourrons parler des projets et des animations de I'Aclb.

Nous pourrons aussi parler de la creche, de I'école et des infrastructures de Saint-
Herblain

Il peut €tre aussi un simple lieu de dialogue pour des sujets he concernant pas force-
ment le quartier.

Le forum est volontairement non référencé par les moteurs de recherches, de fagon
a ce qu'il ne soit connu principalement que par les habitants du quartier

pour préserver au maximum la vie du lotissement.

L'adresse n'est transmise que par les réseaux sociaux de L'ACLB.

Il n'a pas été congu spécialement pour le confinement, c'est aussi un projet pour le
long terme.
Nous comptons maintenant sur vous pour vous inscrire et ainsi pouvoir participer aux
sujets mais aussi en créer |

https://leforumdelabergerie.aclb.net/

Jocelyn

Nous nous retrouvons dans lincapa-
cité de mettre en place les mesures
nécessaires pour effectuer un vide-
grenier classigue, sans risque ...
Nous allons reporter événement
plus raisonnablement [année pro-
chaine



https://leforumdelabergerie.aclb.net/
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Grace au réseau de I'ACLB & de ses habitant-e-s, nous avons pu vous
faire bénéficier de masques
fabriqués sur le quartier. Ainsi
que de mettre en place un
systeme de réservation avec
HelloAsso.com

Les masques ont été fait par
plusieurs personnes, dont notre
couturiere Regme qui a pu nous
filer un sacré coup de main !

R en ple
@ la date du 15 Mai ce n'est pas k —
loin de 222 Masques qui vous ont
été apporté directement, pour éviter le maximum de contacts &
déplacements.

Merci aussi a Delphine, Virginie, Florence, Bernadette, Evelyne, Anne
& Laure | Pour vos contributions | Bel esprit de solidarité |

Whatsapp d la base, est une application pour les
smartphones, qui sert avant tout, a communiquer par
le biais de textos, images, vidéos, partage de docu-
ment. Bref un outil trés pratique, gratuit et sécurisé
sur lequel des habitant-e-s se sont retrouvés rapide-
ment pendant le confinement pour s'entraider. Vous
pouvez toujours vous inscrire soit en saisissant
I'adresse suivante :

https://chat.whatsapp.com/JVSE jXchHGS5R0iAFYb8T8

ou en flashant le QR Code, Avec une application de type lecteur
de code sur téléphone sous Android ou Iphone, cela vous évitera
de recopier le code sans erreur



https://chat.whatsapp.com/JVSEjXchHGS5R0iAFYb8I8

Cest la derniere

pirouette de Jean KER-

GRIST le clown c/zg/'fafeur' qui vous avait fart
e

rire a la sal

polyvalente en 1994,

VAV V/

Sa mort nest hélas pas une surprise. Dans un
mail émouvant adressé a ses amis le I°" no-
vembre dernier, il annongait quil était « gri-
gnhoté de partout par un crabe trés malin » et
gu’l allait « aux fleurs la paix dans /'dme ».

I/ concluait avec son humour déroutant : « Excusez-moi de ne pouvoir encore
vous donner le jour et l'heure précis. Rengainez vos peurs et vos pleurs, cet

envol se voudra joyeux...»

Au revoir Monsieur [artiste

SAMEDI 9 AVRIL A
21H, UNE SOIREE
CABARET A NE PAS
MANQUER... AVEC...
KERGRIST QUI
PROPOSE UN
NOUVEAU
SPECTACLE ...
aprés "La Madone du top
niveau" (créé en 91), centré
sur “les années Tapic",
apres "Kergrist nous méne
en bateau", spectacle créé a
l'occasion de Brest 92, Jean
KERGRIST nous propose
"LE CLOWN CHOMDU"
CHOMDU tourne autour
glu totem ANPE comme un
indien autour de la lampe a
pétrole. Sa lettre a I'ANPE

Extrait de la
Berge N°4

Article O-F :
https://tinyurl.com/ybzsnbud

~<=pour

Fin de Carriére : Jean kergrist le clown agitateur du centre bretagne raccroche les gants :

https://tinyurl.com/y7 zplpwx

S'¢gare. Fuite, soumission,
Tévolte : il recherche obsti-

nément la regle
du jeu. Mime,
musique,

chanson,  délire
Dans la
deuxieme partic
du spectacle,

CHOMDU se re-

trouve stagiaire en pré-
formation en vue dune
pré-qualification & un pré-
emploi a mi-temps, &
l'essai. A l'occasion d'un
colloque sur I'emploi on I'a
nvité...  balayer la salle. Il
en profite pour nous glisser
ses  solutions.  Avec
CHOMDU aux comman-
des, le chomage n'en a plus
longtemps...
GAMAKO : trait d'union
entre le Gabon, lile de
Madagascar et la Cote
d'Ivoire. 15 années d'exis-
tence, une centaine de con-
certs, une expérience de
plus en plus riche et exi-
geante, tel est ce groupe
formé de 4 musiciens qui
tissent une musique aux
contours variables et aux
accents multicolores. Leur

-

“
2 ()"_! )

souci principal : s¢ plonger

dans la musique tradition-

nelle africaine ct dans ses
ramifications modemes ct
afro-cubaine. La percus-
sion, la danse et la voix
constituent  leur moyen
d'expression. Voyager d'un
instrument a l'autre est la
regle dans le Gamako,
chaque musicien reste ce-
pendant affecté a des fonc-
tions cssenticlles.
TURBULENCE chante son
regard sur la vie. Depuis
1987, des ¢leves du college
de I'Angeviniére interpre-
tent des chansons dont ils
ont composé les textes et
les mélodies ; ils ont déja a
leur actif plusicurs enregis-
trements d'excellente fac-
ture (disques, cassettes,
C.D.) Reflctant parfois les
préoccupations du monde,
la drogue, le racisme, la li-
berté, ces chansons pren-

nent aussi un tour plus per- ['J
sonnel et sentimental

o
\$F/ 5

| /

i o

Véritable gageure  pour

Danicl POTET, professcur
de musique au college, que
de recommencer chaque
année la formation de ces
jeunes artistes. Turbulence
fétera en musique la fin de
son premier septennat, on
peut sans crainte parier sur
un second mandat !

Ne ratez pas l'occasion de
découvrir ou de redécouvrir
ces artistes.

LOCATION DES
PLACES AU 40.63.61.86
ct 40.63.11.40 PRIX : 60

Francs adultes non
adhérents, S50  Francs
adhérents, 35  Francs

enfants de moins de 13 ans,
et 55 Francs pour les

. o

&\

Vidéo sur France 3 en scannant le code


https://tinyurl.com/ybzsn5ud
https://tinyurl.com/y7zplpwx
https://fr.calameo.com/read/006042271526ae519ddd9
https://fr.calameo.com/read/006042271526ae519ddd9

Confiné au fin fond de son
terrier, masqué du museau
jusqu'aux oreilles mais
remonté plus que jamais, le
lapin d'Alicyclette pédale
encore et toujours.

Si on ne peut pas se voir en ;g'g'
Tos

vrai, gqu'a cela ne tienne on se retrouve sur la;
foile : depuis le début du confinement, o0
I'équipée sauvage d'Alicylette continue son |l
bonhomme de chemin, zoom et rezoom sans
relache. Une écriture de poésie urbaine par ci, un choix de chanson
par la, des tutos maison pour fabriquer nos accessoires.... Covid ou
pas, qu'on se le dise, le Lapin vous fera voyager.

Le Collectif Tutti Quanti

IE‘
uT DY
JOUANEY

) LA
Face au « Restez Chez soi ! » Nous vous avons %

& ™

proposé une chasse aux ceufs virtuelle ! Il y avait e
des ceufs cachés sur tout le site de I'ACLB, il y'en Lund 13 Owd 2020

avait 121 au total ! D G
L'ACLB vous attend

RTUEL i

chasse aux , Jde-.

R . A
oL L 8
200 oeufs seront cachés dans le
quartier

jpY ] Tk !
Wlles entants doivent s'inserire le

Jour méme avant de partir les

P cHardhar sardant biveHeaure: saint-herblain

Dont plus de la moitié était cachée sur une page a télécharger !

En résumé, il y avait :

23 avec l'écriture en noir, 33 en rouge, 28 en bleu, 21 en doré, et 16 Noir/or
Bravo aux participant-es qui ont été livré deeufs en chocolat ! Offert par Vincent



La rédaction a contacté Mathieu Haas, qui a accepté qu'on
puisse utiliser ses ceuvres dans notre journal !

Un homme au grand coeur, mais aussi avec de grandes valeurs
humaines | Tout comme les membres de votre association de quartier,
nous avons tout de suite été touchés par ses ceuvres !

Merci
Mathieu !

Mais qui
est donc ce
Mathieu I?

Et bien c'est
un artiste
Nantais qui
fait des
dessins pour
soutenir les
gens | Une

série de cing
illustrations. ﬁh
-

A ¥ Bd
Il dessine aussi pour le cinéma ou la pub (spécialisé dans les story-
board) depuis une quinzaine d'année.

Des créations valant mille mots | Quel talent | Retrouvez ses ceuvres
sur le site :

www.mhboard.com

| /f \

SIRZI00 LESNANTAISAVECYOLS



http://www.mhboard.com/?fbclid=IwAR09maCOKgemVruSFuoND6QFyVeMkJgwWDAo15MWOFT-h0S6P_sswfAFDfg
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6 lettres 7 lettres
Albert Mondor | |Camille
Bichat ||Moulin | |Charcot
demain ||Pierre Courbet
entend ||sophro | |Gauguin
Gillou tennis Gustave
Guerin ||tricot Lagland
Lepine || Xavier Lautrec
Marcel Rostand

8 lettres 9 lettres
Aveneaux | |Benetiere
Bergerie benevolat
Calmette Corbusier
chantant Saulzaies
Closeaux 10 lettres
Gagnerie
Quartier
W 11 lettres

Chauviniere



E B4 kilometre, nous sommes attirés par le bourdonnemen’r
% d'un essaim d'abeilles.

Il est dimanche mais ces travailleuses ne choment pas! Al-
#" lant & 'encontre de foutes regles sanitaires ou de distancia-
! tion sociale elles sont des milliers la, posées sur une

2

7| branche, dans |'attente de trouver une nouvelle maison.

Aucun apiculteur contacté ne répond!

=« C'était sans compter sur I'association du quartier, un
*: message sur Facebook et le lendemain on me recon-
tacte en me mettant en relation avec une apicultrice
Marie, qui est intéressée pour recueillir I'essaim.
Elles seront cueillies une heure plus tard telle une k.
grappe de raisins. Elles finiront cette période de con- 7
finement dans une nouvelle maison.

Nicolas

Un Océan d’amour »
Publié en 2014 Dessiné par PANACCIONE
Résumeé

Chague matin, Monsieur part pécher au large des céotes bre-
tonnes. Mais ce jour-la, c'est lui qui est péché par un effrayant
bateau-usine. Pendant ce temps, Madame attend. Sourde aux
complaintes des bigoudeénes, convaincue que son homme est en
vie, elle part a sa recherche...

C'est une histoire sans bulle, muette avec moult mouettes.

Un délicieux pavé dans la mer, tout rond, qui vous parle de pollu-
tion, de Bretagne, d'aventure, damour et bonheurs simples. Ce
récit est une merveille qui vous prend dans son filet jusqu'a la
derniére page.

C'est également une chanson de Christophe

Gilles



Notre fille, Thdis, fait partie
du club nature a son college
et ils y faisaient un élevage
de papillons (Bombyx Eri).

Au moment du confinement le
club a réparti I'élevage entre
profs et éleves qui souhai-
taient en prendre pour ne pas
que les petites chenilles meu-
rent. On a récupéré des bé-
bés chenilles qui ont grandi,
fait leurs cocons puis ont
éclos en papillons. Je vous
mets quelques photos a suivre
des étapes que nous avons pu
suivre,

Nos papillons se sont accou-
plés et viennent de pondre
des ceufs. Le cycle complet
dure environ 3 mois et est in-
téressant a observer pour les
enfants. Quelqu'un serait il
éventuellement intéressé
pour refaire un cycle déle-
vage avec les ceufs qui vien-
nent d'étre pondus ? Nous
donnons les ceufs, notre no-
tice d'élevage ainsi que le fi-
let dans lequel nous avons
installé notre élevage. A
votre disposition si vous vou-
lez plus d'infos.

Les ceufs ont été pondus le
9 Mai. IIs devraient éclore
dans une dizaine de jours.
Nos papillons devraient mou-
rir d'ici 5 a 10 jours juste-
ment. Nous pourrons alors
donner « I'habitacle ».

Ces chenilles mangent essen-
tiellement des feuilles de
troene ou de lilas, il faut
avoir ces arbustes a portée
de main car quand elles sont
bien grosses, elles mangent
beaucoup et il faut changer
les branchages réguliere-
ment.

Karine 06 81 56 95 09



Pour une période indéterminée, nous allons toutes et tous étre contraints a vivre confinés. En
ville, nous pouvons néanmoins nous préparer a créer des zones de BZZZ.

Pour la quatrieme saison, Agir pour I'Environnement nous propose de créer une zone de BZZZ
en laissant pousser la flore spontanée et en semant des graines melliferes, spécialement
adaptées pour les insectes pollinisateurs.

L’an passé, ce sont plus de 15 000 zones de BZZZ et 100 millions de graines bio qui ont été semées. Certains
habitants du quartier ont déja commencé. Fort de cette initiative, nous souhaitons vous accompagner dans ce
projet

Ce geste tout a la fois ludique mais aussi revendicatif alors que les ventes de pesticides ont encore bondi
de 26% entre 2017 et 2018 ! Faire de son balcon, de sa terrasse, de son jardin une zone refuge pour les in-
sectes pollinisateurs, c’est plaider pour une agriculture libérée de sa dépendance aux pesticides et nous
sommes trés sensible a ces valeurs

ETIL Y AURGENCE ! En trente ans, prés de 80% des insectes auraient disparu !
Si vous souhaitez nous accompagner dans le projet, contactez-nous a I’adresse : BZZZ@aclb.net
Le projet aura plusieurs étapes :

* Groupe whatsapp : https://chat.whatsapp.com/
Jx52uEHJmIl1zm1 GFcNc8V

* Trouvez des zones de Bzzz

* montage du dossier pour les zones publiques
(soumises a autorisation)

* Planning

Quel devenir pour I'ancien stade ?

Depuis septembre dernier, le club avait jeteé son dévolu sur 30 hectares a Pont-Saint-

Article diffusé le 14 Mai Martin. Le site offrait la surface pour y transférer 'ensemble de ses activités, lui

dernier, sur OF garantissait des possibilités de développement futur tout en améliorant sa valorisation
Le FCNA en recherche financiére, en lui apportant un actif. Selon nos informations, le projet a du plomb dans
d’hectares, mais pour I'alle. Son acquisition, en deux temps, ne permet pas d'augmenter de suite la capacité
linstant, pas de contact de la Joneliére, étendue sur 14 hectares. Autres contraintes : il faut composer avec la

direct avec la Ville...

. batisse en place et une canalisation de gaz traversant les champs.
frOau necsé Nous resterons attentifs . g P
dans les prochaines
semainesp... D'allleurs, le FC Nantes continue de prospecter. Il a ainsi repére le complexe sportif de

la Bergerie, & 'abandon & Saint-Herblain. || comporte dix hectares, mais aussi des
terrains adjacents, a la surface équivalente et également classeés US dans le Plan Local
de I'Urbanisme (PLU), c'est-a-dire « dédiée aux grands équipements d’intérét

collectif et de services publics qui concourent au fonctionnement de la métropole
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc- : . i . .
nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de- {recherche, enseignement supérieur, sport, culture, loisirs, gestion des déchets,
trouver-une-solution-6835647 transports, énergie...) ainsi qu'aux pbles d'équipements communaux ou
intercommunaux. » Et Waldemar Kita en a été informé.



https://chat.whatsapp.com/Jx52uEHJmlI1zm1GFcNc8V
https://chat.whatsapp.com/Jx52uEHJmlI1zm1GFcNc8V
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.ouest-france.fr/sport/football/fc-nantes/fc-nantes-la-joneliere-l-urgence-de-trouver-une-solution-6835647
https://www.agirpourlenvironnement.org/
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L'ACLB ftient a remercier toutes

celles et ceux qui ont aidé et qui mEexe i merci mEral
continuent de le faire dans nos g € reimerel
quotidiens | Que cela soit les mercimdusQ ,
Services Municipaux avec qui nous merci e L"" "{*"‘;j([';_iftc\jf:‘ﬁ‘}c‘ ¥
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quotidien | Merci ! w9 P v

pour les prochains
ey JOUrnaux de la Berge ?
fizezeseseees| Ecrivez a
[ rzzsscceccsy) laberge@ac/b.net

NOS COORDONNEES

Président de 'ACLB : Marc GRENIER 06 18 720 720
Vice-Président : Matthieu DURU 06 29 52 60 69

LES NANTAIS AVECOLS

&F hitps://www.facebook.com/ACLB.44800

s # https://twitter.com/@_ACLB

% https://www.instagram.com/ ACLB/

Malgré le confinement, nous avons toujours besoin de bénévoles, i/
ny a pas de limite d'dge, n'hésitez pas a nous contacter@ pour Jes
procha/ns articles sur la Berge, une idée, une soirée a proposer;
efc...

contact@aclb.net 7
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